
Théâtre du Baroud  
Les « Dimanche-Théâtre »

Salle des Associations                                                                 
Rue du Cul-de-sac     Moirax (47310)

En partenariat avec la Cie des Diseurs du Soir, le Théâtre du 
Baroud vous propose neuf « Dimanche-Théâtre » d'octobre 2026 
à juin 2027, des ateliers d’une journée pour un travail en 
profondeur, de 10h30 à 18h00 à Moirax : les 25 octobre, 15 
novembre, 06 décembre, 17 janvier, 07 février, 07 mars, 04 avril, 
23 mai et 06 juin.

Les «Dimanche-Théâtre» sont ouverts à tous les adultes à partir de 15 ans qui ont envie de découvrir le 
théâtre, de s’amuser, de dire, de rêver, d’apprendre, à ceux ayant déjà connu les joies de la scène ou qui 
veulent les découvrir.

« L’enfant qui ne joue pas n’est pas un enfant ; l’homme qui ne joue pas a perdu pour toujours l’enfant qui 
sommeillait en lui, et dont il a pourtant bien besoin. » Pablo Neruda

Le jeu amène au plaisir de l’invention.
Il renforce le groupe en reliant et en respectant chaque personnalité.
II inquiète, il séduit et réclame constamment des participants qu’ils se risquent à des essais qui rompent 
avec leurs habitudes.
Chercher à jouer, c’est chercher à savoir, et d’abord à savoir qui nous sommes, ces êtres aux innombrables 
facettes dont chacun ne présente seulement que quelques unes.

« L'affaire du théâtre a toujours été de divertir les hommes, il n'y a aucune contradiction entre divertir et 
instruire, car il y a plaisir d'apprendre. » Bertolt Brecht

Les techniques enseignées au fil de nos dimanches au travers d ’exercices individuels et collectifs, feront 
appel à la réactivité, la spontanéité, la créativité, la disponibilité, aux émotions, à l’imaginaire, à l'écoute… 
autant de choses simples que nous n’avons pas l’habitude de faire tous les jours.
Elles demanderont aux participants un maximum de lâcher prise, beaucoup de générosité, d’accepter de 
prendre des risques sur scène et de se rendre disponibles aux autres.

Ces journées sont animées par Sylvie Fumex, metteuse en scène et comédienne professionnelle.

Comme chaque année, les participants qui le désireront auront l'occasion de s'inscrire sur des projets de la 
compagnie :
Le Marathon du Trac est ainsi au programme de cette saison.

Pour plus d'informations sur la compagnie, n'hésitez pas à consulter notre site : http://theatredubaroud.fr

Pour tout renseignement et inscription, vous pouvez nous contacter par mail au 
theatredubaroud@gmail.com ou appeler directement Sylvie Fumex au 06 63 16 21 98,
mais également vous adresser à notre hôte, la Cie des Diseurs du Soir en joignant Michelle Poson 
(michelle.poson@gmail.com ou 06 80 03 56 48).

http://theatredubaroud.fr/
https://www.spectable.com/espace_membre_front1/edition/annonce/new_edit/?tmp_post_id=643121&preview_post=true
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